Молодь обирає здоров’я
1. Розминка

2. Ми -  Агітбригада – “Стоп – кадр”
Ми- молоді, сповнені мрій і сподівань

Ми – сміливі у мріях

Ми – рішучі у діях

Ми впевнені у своїх силах і в своєму успіху.
Бути здоровим чи ні – твій вибір

Зроби його

Обери життя а не смерть
Здоровий спосіб життя – це наш вибір.
3. Пісня з рухами “Гімнастика”

Вдих глибокий. Руки ширше

Не хвилюйтесь, три –чотири

Бодрість духу, грація і пластика
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Всі займайтесь – оце клас

Беріть приклад усі з нас                                               2р.

Крикнем дружно: хай живе гімнастика
Розмовляти тут нетреба

Присідати ось так треба

І не будьте злими ви і хмурими
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Якщо хилий – зразу в гроб

Зберегти здоров’я, щоб
                   2р.

Водними займайтесь процедурами
Ми – стоп- кадр

Ми- робимо зарядку

Ми – бігаємо

Ми – граємо у волейбол

Ми – спортивні

Ми – всі клас

Ми – за здоровий спосіб життя.
1. Тіло людини є така ж святиня, як і дух, з яким

Воно нероздільне…

І тому я вважаю, що людина ніколи не має права нехтувати своїм здоров’ям .

Про здоровий спосіб життя мало знати, ці знання необхідно використовувати.

Почни сьогодні!

Адже початок – це вже половина справи.

4. Фігури (групова акробатика)
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1. здоров’я – це чисте довкілля – не забруднюй його
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2. здоров’я – це зелені ліси і гаї – посади дерево
3. здоров’я – це повноцінне і якісне харчування – не забувай про це
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Чіпси, сухарики, газовані напої – не вживай їх
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4. здоров’я – це рухливий спосіб життя – займайся фізкультурою і спортом
5. здоров’я – це світ без куріння, алкоголю і наркотиків– не вживай їх
6. здоров’я – це душевна рівновага і спокій – не втрать їх
7. здоров’я – це союз  духовності і фізичної краси – уклади його.

Ми агітбригада “Стоп-кадр”

Ми обираємо здоровий спосіб життя

Беріть приклад з нас.
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